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Talan azért, mert egyszer online Utott be a sze-
relem,vagy szimplan csak lusta a természetem,
de évek 6ta a netes huspiacon ,vasarolok” Tucat-
nyi elfogyasztott férfi utan azonban meég mindig
nem akadt horogra a nagy 6. Hibakeresés indul!

sirig tarté szerelemben
soha nem hittem, de
abban igen, hogy sem-

mit nem kapunk ingyen az élet-
ben. Ezzel a mottéval regiszt-
raltam évekkel ezel6tt kiilonfé-
le tarskeresd oldalakra, hogy
esélyt adjak magamnak a parta-
lalasra. Bar nem tudtam tisztan
megfogalmazni, hogy kit kere-
sek, abban biztos voltam, hogy
nem tolthetem tovabb férfi nél-
kil a napjaimat.

Mair rég kinbttem a szérakozo-
helyek sivar vildgabdl, megun-
tam az alkoholmdmorban uszé
buliarcokat, akikkel képtelen-
ség két értelmes mondatot val-
tani, €s a kimends ,,apukakbdl”
is elegem lett. igy nemet mond-
tam az éjszakai kicsapongdsok-
ra, a munkahelyi romancoktdl
pedig eleve irtéztam. Amikor
elszor jelentkeztem be egy
népszerd tarskeresére, a biség
zavaratol szinte elakadt a 1€leg-
zetem. Kredltam egy figyelem-
felkeltd adatlapot, feltoltottem
néhany fotét és megnyomtam
a start gombot. Epp hogy ki-
mentem a konyhédba egy teaért,

Amikor rande-
vura kerul sor,
remek szuro,
ha megnézzuk,
a partnerunk
mennyire
figyel rank.

mdris tobb tucat iizenetem ér-
kezett. Csak a legérdekeseb-
bekre valaszoltam, kegyetleniil
szortiroztam. Nincs minimum
két diplomdja? Kuka! Az or-
szag masik felében €1? Torolve!
Tiil alacsony? Kizarva! Igy az
esélytelenek maris eltlintek

v

a szajbertér siillyesztSjében.

Eleinte azt az iizenetet kozveti-
tettem magamrdl, hogy nyitott
vagyok mindenre, ndlam nin-
csenek tabutémak, amit a férfiak
orommel vettek. Volt, aki a ma-
sodik levelében mar mini szex-
filmeket kiildott, amelyekben
allatokkal kozosiilnek a ndk, €s
arr6l faggatott, ez
belefér-e a nyitottsa-
gomba. A férfiassa-
gukrdl kiildott fotd-
kon egy hét utdn mér
meg se lep&dtem.
A csics az a topme-
nedzser volt, aki
gyonyord feleséggel
és két gyerekekkel
biiszkélkedhetett,
am szexualitdsa ab-
normdlis volt. Ha
Oranként nem kony-
nyitett magéan, az Oriiletbe ker-
gette a kornyezetét, kitort belle
az agresszi6. Még a legfonto-
sabb targyaldsokrdl is képes
volt kiszaladni a mosdéba ot
percre. El6fordult, hogy ilyen-
kor zokogva, kétségbeesve hi-
vott. Ugy tlint, segitett rajta,
hogy ezt végre megoszthatta va-
lakivel, de ehhez szakember

Gy6ri Szilvia
szexualpszichologus

A béség zavara

,Manapsag az online ismerkedés egyik legna-
gyobb buktatdja abban rejlik, hogy azt hisszik,
oriasi a valaszték és nem hiszink eléggé abban,
hogy a megfeleld ember mellett tettik le a vok-
sunkat — mondja Gy6ri Szilvia szexualpszicholo-
gus, tanacsado szakpszicholdgus. — Ez persze
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kell, nem ¢én! Réjottem, még-
sem vagyok annyira befogadé.

Ezt a sztorit megosztva a barati
tarsasdigommal kideriilt, a 14-
nyok is tudnak extrém eseteket
produkdlni. Tobb férfi is arra
panaszkodott, hogy sok nd
csak kiils6leg ad a megjelené-
sére, de az intim higiénidval
hadildabon 4ll. Egy fiatal, gyo-
nyort kék szemi srac a tarske-
res6rél pedig azt irta az adat-
lapjan: ,Lelkibetegek kimélje-
nek!” Ez kivancsiva tett, igy
kérdezGskodni kezdtem, miért
irta ezt. Kidertilt, hogy 6ssze-
jott a neten egy lannyal, akit
néhany hét randizgatds utan
felhivott a lakdsara. Egy szen-
vedélyes csokvaltas utan elin-

megnézzlk, a partneriink mennyire figyel rank.
Emlékszik-e a levelezéseinkbdl fontosabb rész-
letekre, illetve a talalkozé kdzben valdban meg
akar-e benninket ismerni, és jokor tud-e hallgat-
ni is, vagyis érté figyelemmel fordul-e felénk.”

csak illuzid, hiszen az, hogy
egyre t6bb tarskeresd és kozos-
ségi portal nyujt lehetdséget az
ismerkedésre, nem jelenti azt,
hogy valdban ott var rank a to-
kéletes nagy 6. Egy kapcsolat
az elfogadasrol, a kolcsdnods
tiszteletrél és a kompromisszu-
mokrodl is szdl, am ezeket oko-
san kell meghozni, vagyis olyan
dolgokban kell elnézének len-
nunk, amelyek még elfogadha-
toak szamunkra. Amikor rande-
vUra kerUl sor, remek sz(rd, ha
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dult zuhanyozni, €s amikor ki-
Iépett az ajton egy szal torolko-
zG6ben, a lany eszelGsen orditani
és sikoltozni kezdett. KésGbb,
amikor lecsillapodott, kibokte,
évek oOta pszichiatriai kezelés
alatt 4ll. Pedig addig nagyon
kiegyensulyozottnak és norma-
lisnak tiint.

Néhany dologban persze én
sem voltam &szinte. Mivel ke-
vésbé felelek meg a mai szép-
ségidedlnak, kicsit csaltam
a testsulyomat illetGen, aho-
gyan azt is elhallgattam, hogy
rendszeresen dohanyzom. Ab-
ban reménykedtem, szines
egyéniségemmel ugyis lehen-
gerlem majd a jelolteket. A leg-
tobb esetben a csalddas kolcso-
nos volt, hiszen a foté soha
nem tiikr6zi a valésagot. Ilyen-
kor némi alkohollal tudtam
csak leplezni a kidbrandultsa-
gomat, az igéretesnek ting le-
velezések és telefonbeszélgeté-
sek pedig pillanatok alatt szer-
tefoszlottak.
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Megérdemled a szeretetet!

,Ma egyre tdbben vadasznak a szerelemre az inter-
neten, a tobbség a hagyomanyos tarskeresd olda-
lakat hasznalja, amelyek azért nehezitik meg az is-
merkedést, mert egyesek csupan baratkozni sze-
retnének, és vannak olyanok is, akik csak hazassa-
gon kivlli viszonyt keresnek. Ezért sziikség van
specidlis oldalakra is, amelyek segithetnek 6ssze-
hozni a hasonl6 érdeklédést embereket” — mond-
ja Gyorfi Andras, aki sajat maga is hosszu ideig pro-
balkozott az online tarskereséssel, és az igy szer-
zett keser( tapasztalatokat hasznélta fel, hogy ma-
sokon segithessen. Andras tobb tematikus
tarskeresdét inditott mar itthon, tobbek kdzott a bel-
s8 szépseégre fokuszalok, illetve a titkos viszonyt ke-
res6k szamara, elésegitve ezzel, hogy a felhaszna-
|6k minél Bnazonosabb életet élhessenek. Az utéb-
bi oldal kapcsan készlilt felmérés meglepd adato-
kat hozott: a févarosiak hajlamosabbak a
megcsalasra, a félrelépdk 80%-a visszaesdnek sza-
mit, és a virtudlis hitlenséget lazabban kezelik a fel-
hasznalok, mint a valé vilagban torténd afférokat.
»Az online tarskeresés eldénye, hogy jéval tobb po-
tencialis partnert ismerhetink meg egy idében,
mint offline, és mire eljutunk az elsé talalkozasig,
mindségi benyomast szerezhetink a masikrol.
Az interneten ismerkeddkre jellemzé, hogy szeret-
nének idét, energiat spérolni, holott a virtualis tars-
keresés egy kékemény munka. Kévetni kell a kom-
munikaciés normakat, fontos, az egészséges
igényszint a partnerrel szemben, és ismerni kell 6n-
magadat annyira, hogy tudd, kire van sziikséged”
- 0sszegzi véleményét Gyorfi Andras.

Hosszi éveken at dnmagamat
egy laza, optimista, kiilonleges,
kliséktdl irt6z6 és ,,mosolygok
a vildgra” tipusnak Aallitottam
be. Egy olyan ,iizembiztos”
nének, aki mindig azt teszi,
amihez épp kedve van. Csak
kés6bb dobbentem rd, hogy
a randipartnereim mindebbdl
annyit szirtek le, hogy konnyt
préda vagyok, akivel végig le-
het hanciirozni egy ¢&jszakat
anélkiil, hogy madsnap futni
kellene a kotelezd koroket.
Egyszer az éjszaka kellGs kozé-
pen fél Budapesten atautéztam
egy kellemes férfihang hivasa-
ra, de amikor meglattam a ka-
napéjan felsorakoztatva a sza-
domazo kellékeket, inamba
szallt a batorsigom. Am az iga-
zi félelmemmel akkor szembe-
siltem, amikor Osszejottem
egy kiilfoldon szolgélatot telje-
sit6 katondval, aki pusztin
azért, mert nem akartam kézen
fogva andalogni vele a belva-



rosban, szabalyosan megfenye-
getett, hogy az 6vé vagyok, és
azt tesz velem, amit akar. Sok-
kot kaptam és sirtam, amitSl
megenyhiilt, de hosszi hetekbe
telt, mire lezartam a kapcsola-
tot. Virtualis kalandjaimat min-
dig dobbenettel hallgattak a ba-
rataim. Kérték, hogy lassitsak,
és legyek Gvatosabb, mert baj
lesz, de nem hallgattam senki-
re. Csak az foglalkoztatott, ha
djra kozel engedek magamhoz
valakit, az majd rdm un, és el-
dob, ezért eltokélten jartam a
magam kiilonc utjat. Természe-
tesen voltak atsirt éjszakak,
megaldz6 szituiciok, félbe ma-
radt beszélgetések, de kit érde-
kelt (a lelkem)? Hisz ,,imad-
tak” a férfiak!

¢z

Az online tarskeres6kon 1évE
férfiakat négy csoportba sorol-
nam. A kisérletezdk, akik idG-
sebb holgyeket keresnek sze-
xudlis tapasztalatszerzés célja-
bdl, az
osszetort  szi-
viiek, akik épp
egy csaloda-
son vannak tul
és mindenki-
ben ellenséget
latnak, a ka-

landot  kere-
sok, akiket
csak a szex

motival, és a
tokéletes ndre
vdagyok. Ugy
tapasztaltam, hogy a tokéletes
né illdziéjanak csapdijaba sok
férfi beleesik, aminek egyszert
oka van: miutdn tobb szdzezer
potencidlis partner koziil lehet
valasztani, a férfiak irrealisan
véalogatdsak lesznek. A tilkiné-
lat az online tarskeresés egyik
legnagyobb veszélye, és ha a
személyes taldlkozds sordn ki-

Miutan tobb
szazezer poten-
cialis partner
kozul lehet va-
lasztani, a ferfi
irrealisan valo-
gatos lesz.

deriil, hogy valami nem stim-
mel, a férfiak konnyen tovabb-
Iépnek annak reményében,
hogy a kdvetkez§ biztosan jobb
lesz. Egyébként ez velem is ha-
sonldan tortént: amikor unottan
kevergettem a kavémat az aktu-
alis ,,aldozatom” mellett, mar
azon morfondiroztam, vajon
mit {rt az a helyes sréc, aki né-
hany napja Iépett be a virtualis
életembe. A bevasarlékosaram
egyre nagyobb lett, a piacon
1év6 termékek pedig egyre bo-
viiltek, és ezen felismerés nyo-
man nagyszabdsi hajtévada-
szatot inditottam a legkiilon-
legesebb darab utdn. Ami kinek
jarna, ha nem nekem?

Folytattam az internetes ismer-
kedést, amit a pénztircdmon is
megéreztem a regisztracids di-
jak miatt, am az online stitusz
a lételemem lett. Rendiiletleniil
véalaszolgattam a levelekre,
egyre tobb sminkkel, egyre le-
dérebb ruhakban indultam a ta-
lalkozokra, de mindig csal6-
dast éreztem. Elkeseredésem
elérte a maximumat, igy bara-
taim javaslatdra
felkerestem egy
neves pszicho-
16gust, aki ho-
napokig  tart6
fajdalmas tera-
pia sordn éb-
resztett rd, hogy
,.kapcsolatkur-
va” vagyok, ha
nem is a sz6 leg-
szorosabb értel-
mében. A teste-
met adtam, de a
lelkem szomjazott a torddésre,
és képtelen voltam beismerni,
hogy semmi madsra nem vagy-
tam, mint egy kedves és megér-
té tarsra, aki elfogad olyannak,
amilyen vagyok.

A sorozatos kudarcélmények
masik oka abban keresendd,
hogy mindvégig egy bizonyos
tipust kerestem: a kreativ, iz-
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Tarskeresés szamokban

»A legrégebbi hazai parkeresén a statisztikai ada-
tok alapjan a felhasznalok atlagosan 10-15 percet
téltenek aktivan, jellemzben az esti érakban. Mig
a kapcsolatban éléknek szant portalon negyed-
oranal is tobbet tartézkodnak a hdtlenkeddk -
arulja el Méczar Rudolf, a Habostorta marketing-

igazgatodja. - Arra

, hogy hényan talaltak meg

a parjukat az oldalunkon, csak becslések vannak,
de ez a szam szazezrekre tehetd. Az indulas ota

két és fél millivan
mintegy négymillié
érdekes tendencia,

regisztraltak, a felhasznaldk
fotdt toltdttek fel magukrdl, és
hogy az utdbbi években egy-

re nd az dtven év feletti tarskeresdk aranya. Az ol-
dalon aktiv tagok szama szazezres nagysagren-
dy, és kozulik minden 6todik mar mobileszkdz-

rél keresi az igazit.”

galmas, meg nem értett m-
vészlelket — hamis onmagam
férfivéaltozatat, mert mélyen be-
1ém égett az a téveszme, hogy a
normalis, kedves sracok unal-
masak, €s semmi keresnivalo-
juk egy ilyen né mellett.

Miéta tudom, hogy ki vagyok,
mire van sziikségem, és mit tu-
dok nyujtani masoknak, 4j ala-
pokra helyeztem az internetes
ismerkedést. Mar semmit sem
akarok elkapkodni. A levélval-
tasok elején igyekszem kideri-
teni, hogy az illet6 miért re-
gisztrélt, milyen tipusu kapcso-
latot keres, €s Gszintén beszélek
arrél is, hogy semmi mas nem
hidnyzik az é&letembdl, csak
egy hiiséges, megbizhaté &s
szeret$ tars. Bizakod6 vagyok
a jovét illetSen, s bar eltarthat
még egy darabig, amig megta-
ldlom az igazit, most végre ér-
zem, hogy jo6 dton haladok. ®
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